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Compté rendu rahdonnee
Forét domaniale de Premol 09/06/2025

A 9 h 30, nous sommes 6 cartorandos préts au départ sur le parking de la maison
forestiere de Prémol (1080 m) : Michel et Claudette ,Francine, Viviane, Chantal et
Jean.

Nous prenons la route forestiére de la Fontaine du Seuil puis le chemin d’Aplomb
pour monter a la Baraque de Recoud que nous atteignons une vingtaine de
minutes plus tard.

Nous poursuivons la montée sur un beau sentier ombragé. |l fait encore frais mais
un peu plus loin, c’est un 1°" arrét pour « enlever une couche « car le soleil
commence a percer entre les arbres.



Vers 11 h, nous arrivons a la cabane de Pré Gaudet (1435 m), un petit refuge
niché dans une magnifique prairie ensoleillée bordée de pins.

Un bel endroit pour déjeuner ? Mais il est trop tét et nous ne sommes pas au point
culminant de notre balade ? I'apéro serait le bienvenu...

On visite les lieux, ce petit refuge pourrait héberger confortablement une douzaine
de personnes, une bonne adresse pour I'avenir peut étre ? Puis on fait le tour de
cette belle prairie pour faire des photos.



Et finalement on décide de piqueniquer dans ce bel endroit bien assis autour d’'un

feu de bois éteint.

Il n’est pas encore « I'heure d’Annick » et on n’a pas apporté les grillades mais on
a tous faim, aussi on déballe nos repas.

On a bien fait car a peine 1 h plus tard, arrive un groupe de randonneurs qui ,
équipés d’une grille pour faire un barbecue semblent trés intéressés par notre
place.

On discute un moment avec eux ; ce sont des locaux qui connaissent bien les

lieux.




Le gros toutou, un dog allemand de 70 kg ne nous impressionne pas trop.

Il est trés gentil selon son maitre et ne s’intéresse pas trop a nous. A vrai dire, on
n’a pas trop envie de I'approcher de trop pres car il est un peu baveux.

Le maitre du chien nous explique qu’on n’a pas le droit de faire du feu a I'air libre
(135 € d’amende) mais qu’a gauche du chalet, il existe un emplacement avec
évacuation par une cheminée pour faire des barbecues en sécurité.

Espérons que cette cabane n’a pas brilée depuis notre passage, ¢a nous
rappellerait le mauvais souvenir du Serre du Sétre...

Nous reprenons notre route.

Michel nous avait prévenus, il reste 100 m a gravir apres le repas, dur, dur mais
on le fait. Nous arrivons enfin au point culminant de notre rando.

Mais la, mauvaise surprise, aucun des 3 chemins existants ne correspond au
circuit tracé sur les GPS | Aprés réflexion, Michel et Jean nous proposent de
continuer hors sentier a travers la forét de pins selon les indications du GPS.
Nous les suivons en espérant qu'’ils ne se trompent pas.

Finalement apres ce petit exercice de cartographie et environ 10 min de descente
«concentrée», nous retrouvons le sentier au lieu-dit « la Fontaine de la
Rebelliere » ou il n’y a pas de fontaine ! (Michel a bien cherché...).

Le chemin devient plus agréable, moins pentu. Puis nous débouchons sur une
piste plus ensoleillée, bordée de genéts.



Les derniéres difficultés sont les traversées de 2 ruisseaux alimentés par des
petits torrents et qui nous coupent la route. |l faut éviter de se mouiller les pieds
et/ou de tomber sur les pierres glissantes.

Plus loin, une glissade de Michel sans gravité et probablement quelques pieds
mouillés.
Nous retrouvons les voitures a 14 h 45.

Nous avons fait environ 9,5 km et 480 m de dénivelé (Données toujours
variables selon les différents GPS).



Trace Openrunner Forét domaniale de Prémol

Merci a Michel de nous avoir guidés.

Merci aussi @ André qui nous a proposé un bel exercice de cartographie...

Comme il est encore t6t on fait une petite visite de I'ancienne chartreuse de
Prémol.
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Chantal.
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