Compté rendu randonnee
Dent de Moirans 28/04/2025

Le lundi 28 avril a 8h 40, Yves et Annick attendaient sur le parking Carrefour,
Nicole qui n’arrivait pas, elle était a quelques voitures prés de nous !

Nous nous sommes enfin retrouvés et sommes partis pour la salle des fétes de
Montaud ou nous sommes arriveés juste a I’heure dite, mais nous n’étions pas les
derniers car Jean-Claude, lui seul, attendait sur le parking de la Mairie !!!

Bon ! la petite troupe : Yves, Christian, Lucienne, Francine, Béatrice, Michel,
Nicole, Jean Claude, André, Annick, est tout de méme partie a 9 h 45 par un
sentier montant progressivement entre des prairies toutes blanches de fleurs de
pissenlit en graines prés du point d’atterrissage des parapentes.

Nous sommes ensuite rentrés dans une magnifique forét de hétres dont les
feuilles naissantes étaient d’un joli vert (a croquer) et nous avons donc révise
avec Lulu le pense-béte habituel :

« Le charme d’Adam c’est d’étre a poils »

Ensuite avons retrouvé un chemin bien pavé avec des murs en pierres seches ;
au fur et & mesure de notre progression qui se faisait par petites montées
successives et ensuite chemins de niveau, on a pu admirer des fleurs telles des
violettes a tige unique, et un champ entier de cardamines, de belles orchidées.



Plus on s’élevait en altitude plus la végétation variait : nous avons trouvé du
muguet hélas pas fleuri, puis de I'aspérule odorante que certaines ont cueilli pour
faire des tisanes.

Enfin nous sommes arrivés « Sous la dent», on ne voyait toujours pas de quelle
dent il s’agissait : molaire, prémolaire ?? Mais nous avions eu en cours de trajet
un point de vue sur la vallée de I'lsére ou certains imaginaient des péniches, d’'un
coOté la Chartreuse et le Monastére de Chalais, de I'autre au-dessus de nous le
Vercors, le bec de I'Orient, et au loin Grenoble et la chaine de Belledonne.

Nous sommes tout de méme allés jusqu’au sommet de la dent (988 m) pour
regarder la vallée vers Voiron, Moirans. Une arrivée de cheminée d’escalade ne
nous a pas tentés malgré une corde qui était fixée pour les amateurs.



Nous avons ensuite trouvé un tres joli coin de pique-nique : un large cercle de
pierres avec un reste de foyer au centre. Il ne manquait plus qu’'une table et sa
nappe.

Le retour s’est fait par un trés joli chemin sous des hétres et quelques coniféres.




On aurait pu continuer a descendre tranquillement jusqu’a la vallée mais notre
chemin nous a obligé a remonter encore environ 150 metres puis ensuite nous
avons retrouvé une petite portion du parcours que nous avions pris a l'aller et ce
jusgu’aux voitures.
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Que du beau temps malgré les méchants nuages noirs qui s’annoncgaient devant
et derriére nous.

Nous avons donc fini notre boucle vers 15 h 15 et chacun est reparti avec de
belles images en téte.

Michel a calculé : Dénivelé 440 m
Distance 11 km

Annick
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