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Compté rendu r'andonn'é\e‘ |
Grand Rocher 1926 m du lundi 03/03/2025

Nous sommes quatre au départ du foyer Ski de fond du Barioz 1424 m.

Louise, Maryse, Jean-Claude et Andre.

Petite nostalgie professionnelle, nous formons a nous quatre, deux potes de la
« Trés Haute Tension » notre entreprise Merlin-Gerin au départ...pendant notre
activité et leur épouse pour une balade un jour de RTT.

Revenons a cartorando38.

9 h 30, partons sans raquettes, la personne du bar du foyer nous confirmant la
suffisance des crampons forestiers.

Atteignons le chalet de Pierre Roubet ou quelques raquettistes attaquent la
sévere pente prévue dans notre circuit, brrrr.

Il est decidé de prendre a Gauche le refuge du Crét du Poulet, montée agréable
malgré quelques passages ou glissade fortement déconseillée.

Bien sdr pas de marais en arrivant car recouvert de neige et attaquons plein S
sous le Crét Luisard en passant par Le Prayet.

Rejoignons le parcours prévu au point 1710 et continuons en longeant la piste de
fond « des Crétes » par une sévére cote ou I'on voit 2 fondeurs en plein effort.

Récupérons les
crétes pour
atteindre le
sommet 1849 m
et décidons de
faire la halte
repas un peu
plus bas, il est
12 h 30.




De la, vue extraordinaire sur le Haut Bréda et la chaine de Belledonne d’un coté
et de l'autre a droite la vallée du Barioz et ses hameaux comme les Vincents, la
Coche etc..

Il est decidé de faire le bout du bout donc le Grand Rocher. Toujours avec le souci
de ne pas trop en baver, surtout apres le repas, de 'atteindre par la trace du
retour.




Au sommet, 2 couples lézardent au soleil, un avec raquettes plantées dans le
manteau neigeux et le second en skis de randonnée, leurs skis, peaux de
phogues et cannes éparpillés au sol enfin seuls sur cette Terre... c’est
simplement fou.

Le temps printanier aidant nous y restons un bon moment et apprécions le calme
et les rayons de soleil. Le retour s’effectue cahin-caha car on commence a
s’enfoncer et prenons cette fameuse pente raide pour atteindre le chalet de Pierre
Roubet ou une nouvelle nous fois faisons une variante pour terminer le circuit a
15 h 30.

Ne changeant pas nos bonnes habitudes, étape au foyer pour une collation bien
méritée....mais sans chocolat chaud.

9,5 km 475 m de dénivelé

Petit point noir dans cette tres belle journée : Nous avons vu, on va dire une
promeneuse, non correctement chaussée a notre godt car aprés-ski sans baton
ou cannes et surtout sans chainettes. A I'endroit ou elle se trouvait il ne fallait pas
glisser..Pas étonnant que nos hélicos aillent chercher de tels zigs en situation
hasardeuse.

André
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