Compte rendu randonnee
Foret de Saint Hugon 28/10/2024

André, Maryse, Michel, Claudette, Jean Claude, sa femme Louise (future
adhérente Cartorando?), Régine et Jean Bernard, Danielle, Richard, Josette,
Annick Ch et Pierre, Annette. Voila les 14 participants de cette randonnée par une
belle journée ensoleillée.

Nous nous sommes retrouveés au parking de la Forét domaniale de St Hugon.
Nous empruntons la route forestiere qui monte, mi-goudronnée , mi-caillouteuse
par la rive gauche du Bens. Sur notre droite, de nombreuses cascades
alimentent celui-ci en contrebas.

Les fougeres et les préles attestent de 'humidité



Quelgues centaines de metres plus loin, le versant a droite est bien moussu, ¢ca
sent les champignons. Les mordus de la cueillette n’hésitent pas a gravir la pente
au prix de quelques péripéties parfois : Jean-Bernard, Pierre, Jean-Claude,
Louise récoltent trompettes de la mort et trompettes chanterelles.

A 'embranchement ou nous devons nous séparer, pour la grande ou la petite
boucle, nous attendons dans un rayon de soleil .Finalement, le temps passant,
tous choisissent le petit parcours sauf Régine et Jean-Bernard.



A un détour du sentier, des employés équipés de combinaisons et de masques,
pas ceux d'apiculteurs, mais de protection respiratoire pour traiter un dépét
«sauvage» ou les restes d'une cabane contenant de 'amiante. Nous passons vite.
A la centrale électrique du Bens, une grande plate forme ensoleillée nous incite a
pique-niquer la.

La forét aux couleurs d’automne nous entoure.

CENTRALE HYDRUELECTRIQUE

DU HAUT BENS

Nous amorcons le retour dans le sentier en pente au milieu de la forét et du
Vallon du Bens.

Pierre part devant, toujours en quéte de champignons. Nous gardons un ceil sur
lui!



Un détour par la Chartreuse de St Hugon fondée en 1173, aujourd’hui centre
spirituel.

Nous voyons le batiment ravage par l'incendie de décembre 2017.

Depuis 2018, la Chartreuse abrite

L’Institut Shangpa Karma Ling. Le grand stupa a été consacré et inauguré le 27
septembre 1987 par sa Sainteté Kumkhyab Kalov Rinpoché.

(Rinpoché ou Rimpoché signifie précieux et est réservé a un lama incarné)




Enfin, il n'y a ni chartreux ni lama, seul Bouddha nous accueille du haut de son

stupa.
Alors, pour reprendre de I'énergie, chacun fait 7 tours de moulin en faisant sonner

la cloche.

Apres avoir profité de ce coin reposant, nous reprenons notre descente.



Régine et Jean-Bernard nous ont rejoints.
Le pont du Diable nous fait passer de la Savoie au Dauphiné.

Une derniere grimpette et nous arrivons au parking, encore empreints de la
séréenité du Bouddha !

Anette

Trace Openrunner Vallon du Bens court Dist 8,3 km Dén 370m
Vallon du Bens long Dist 14,2 km Dén 625m
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