
Compte rendu - séjour  

à Saint Jean de Sixt 09-12 mars 2024 
 

Tout d'abord un grand merci à Josiane B qui a organisé ce beau séjour . 

Nous sommes 31 participants :  Chantal et Jean F , Régine et Jean Bernard G, 

Eliane et Alain G, Monique et Philippe G, Marie Cécile et Richard J, Roselyne et 

Pierre M,  Claudette et Michel  P, Nicole et Gérard P, Maryse et André  S, Josiane 

B et Manfred P, Annette  C, Henriette C L , Marie Andrée D,  Lucienne H, 

Jacqueline  J , Viviane P, Josette R, Annick V, Yves B, Christian  C et Robert T . 

 

Michel  

Jour 1 ð Samedi 9 mars  
Saint Jean de Sixt Le Parmis  

 

Groupe 2 et 3  

 

Rendez vous prévu à St Jean de Sixt  à 10 h parking du cimetière. Nous nous 

sommes fait un peu attendre pour cause de gros ralentissement s au péage de 

Chambéry bouchon dû au retour de la 3ème zone de vacanciers, ce qui a permis 

aux pr  emiers arri vés de prendre un café.  

 



10 h 30 les 29 cartorandonneurs sont prêts et nous empruntons un sentier 

descendant jusqu'à la passerelle qui enjambe le r  uisseau du Nom.  

 

Là les choses sérieuses commencent la pente est soutenue nous faisons un 

regroupement à  un 1er palier et décidons de nous scinder  en 3 Groupes le 

premier (6 personnes) mené p ar Michel , le 2ème groupe (12 personnes) mené par 

Josiane et le 3 ème (11 p ersonnes) mené par Nicole.  

 

Le petit sentier en forêt est agréable mais pas toujours évident, nous arrivons 

au lieu dit la Sebla  un agréable rayon de soleil nous accueille mais il sera de 

courte durée . 

  



 

Nous poursuivons dans le Bois des Traversiers  jusqu'au parking des Champs 

Courbes et après quelques centaines de mètres sur la route une bonne grimpette 

nous attend . 

 

Le groupe 3 nous rejoint au niveau d'une grange (1000 m) et compte tenu de 

l'heure décide de s'arrêter . 

 



Le 2ème groupe préfère monter le plus possible avant de faire une courte pause 

pique nique (13 h 10/13  h 30) au sympathique chalet de la combe (1060 m).  

 

 

La reprise  se fait en légère  montée, après avoir laissé à droite le sentier de la 

Frasse Bluffy, nous arrivons aux Ecotagnes  (1290 m) vue bien dégagée. 

 

Nous retrouv ons un bon sentier en forêt qui nous ramène  à la Sebla et à la 

passerelle  il nous reste  encore à remonter  la pente que nous avons descendue le 

matin !!! 

Arrivée parking 15  h 30 sonnantes le s groupes 1 et 3 arriveront peu de temps 

après nous. 

Belle journée peu de soleil mais température agréable . 

Bilan sportif 10 km et 540 m.  

Claudette  

Trace Openrunner   St Jean de Sixt Les Ecotagnes  

https://www.openrunner.com/r/18289056


Groupe 1 

 

Entre le chalet de la Combe  et les Ecotag nes, le groupe 1 à bifurqué à droite 

pour monter au Chalets de Frasse Bluffy  (1315 m) ou il s'est arrêté pour le pique 

nique à l'abri du vent  (13 h 10/ 13 h 40) . 

 



Reprise pour monter au  chalet de Parmis (1430 m), longue traversée pour passer 

aux Bois de l'Ars (1375 m), descente un peu délicate pu is plus agréable pour 

arriver aux Lombardes (1000 m), descente à la passerelle et remontée au 

parking. 

Bilan 11,5 km ; 740 m 

Michel  

Trace Openrunner   St Jean de Sixt Le Parmis  

 

 

Photos d'Henriette  Saint Jean de Sixt Jour 1  

 

Photos de Christian  Saint Jean de Sixt Jour 1  

  

https://www.openrunner.com/r/18360321
https://public.joomeo.com/albums/65f2fd7590ad7/slideshow?sls_ap=1&sls_ac=1&sls_dbp=5&sls_afs=1
https://photos.app.goo.gl/MwuWMVyxnaW4hVz26


Jour 2 ð Dimanche 10 mars  
Tête du Danay  

 

Groupe 1 et 2 

 

Nous partons du parking de lõaire de pique nique de Gorengy « les Bartavelles  »  à 

St Jean de Sixt (1200 m).  

 

Nous avons form é 3 groupes, le notre est le groupe 2 mené par Nicole, il 

estcomposé de 7 personnes :  Nicole, Gérard, Josiane, Manfred, Christian,  

Chantal et André notre serre file.  

Nous quittons le parking à 10h  et nous engageons pour un circuit de 8,5 km et 

620  m de dénivelé. 

Nous commençons la montée sous le crachin. Comment se protég er  ? chacun sa 

méthode  : cape, parapluie ou simplement cape de sacé 

Après environ 20  min, nous croisons une route en laissant sur la gauche le chemin 

que nous emprunterons à la descente.  

Nous continuons la montée par un sentier plus pentu , le panneau indique « Tête 

du Danay » 1 h 25. 

Nous montons dans les forêts de pins dans la brume et le crachin .Parfois des 

vues se découvrent.  

 



 

Au panneau « Bois du Rosay » 1460 m, on commence à trouver de la neige sur le 

sentier et le crachin se transforme en une neig e fine beaucoup plus agréable.  

Mais petit à petit la neige devient plus abondante sous nos pieds, il faut mettre 

les crampons. Mauvaise surprise, deux nõen ont pas !  le groupe continue 

n®anmoins la mont®e qui ne pose pas de probl¯me car la neige nõest pas glacée. 

Nous atteignons la tête du Danay vers 12h à 1730  m dõaltitude. 

Au pied de lõimmense croix, le panorama se découvre un peu et nous avons la 

chance dõapercevoir quelques sommets. 



Que le paysage doit être magnifique quand le ciel est dégagé  ! Il  faudra revenir 

épeut °tre ? Les 3 tables dõorientation nous en donnent envieé  

 

 

Nous restons un petit moment à regarder ce paysage  ; il ne fait pas froid car la 

neige ne tombe plus et le vent ne souffle pas. Mais nous préférons trouver un 

endroit plus isolé un peu plus bas pour le pique nique. 

On expédie le repas en une vingtaine de m in car on se refroidit très vite. 

Certains mangent debout.  

La descente est un peu difficile au d®but pour ceux qui nõont pas de crampons, 

tant pis pour eux,  mais il s sõen tirent sans encombre. André a veillé sur nous . 

Nous passons dans une clairière enneigée devant les 3 chalets dõalpage de 

Frasses Jacquier où s'était arr êté le groupe 1 pour manger.  



Le paysage est tr¯s beau, dõautant plus que les nuages se d®gagent un peu et nous 

laissent entrevoir de beaux sommets enneigés.  

Tout au long de notre descente nous apercevons des sommets qui se découvrent 

sans que lõon puisse les nommer. 

 

Nous avons eu la chance de ne plus revoir la pluie pendant toute notre descente 

qui sõav¯re plut¹t tranquille malgr® une petite remont®e le long dõune piste de ski 

de fond qui nous demande un dernier effort.  



Arrivés au panneau «  la Frasse » 1360 m, il reste 25 m in de descente et un peu 

plus bas, on commence à apercevoir St Jean de Six t . 

 

La fin de la rando se fera dans une boue très glissante et nous arriverons aux 

voitures avec des chaussures et d es bas de pantalons bien sales.  

 

Notre groupe arrive aux voitures quand les 1ères gouttes de pluies commencent 

à tomber. Il est 15  h. 

Décidemment nous avons eu beaucoup de chance durant cette balade  : un peu de 

vue au sommet et très peu de précipitations. Le groupe des «  costauds » qui 

arriver a 20 min plus tard se fer a un peu  arroser  juste avant la grosse averse . 

Jolie balade dan s un petit groupe bien homogène.  

Merci à Nicole , André et Josiane pour avoir prévu cette rando.  

Chantal 

Trace Openrunner   Tête du Danay par Fra sse Longues 

https://www.openrunner.com/r/18331836


Groupe 3 

 

Aujourdõhui, le départ est fixé à 9  h mais chacun se tâte:  à quelle heure va-t - il 

pleuvoir ou neiger comme la météo le prévoit  ?. 

Finalement, nous partons de notre gîte à 9h30.  

Les voitures se rejoignent au parking de lõaire de pique nique de Corengy. De l¨, 

les 3 groupes se forment. Dans le 3e  : Annick, Claudette , Maryse ,Viviane , 

Josette , Jacqueline , Monique , Philippe   Lucienne , Robert , Henriette   , Marie -

Cécile et Annet te.  

Nous sommes 13 et pas de superstitieux . 

 

Robert mène le groupe: «  tranquillou  » dit - il, et Henriette serre -file.  

Nous commençons à grimper sur un chemin large et caillouteux puis rapidement, 

nous rentrons dans la forêt  ; des arbres couchés par la temp °te, dõautres 

abattus, cõest triste. 

Et sur le chemin, plein de traquenards  : les racines proéminentes et les feuilles 

sont des pièges pour nous faire glisser. Ceci est un parcours de raquettes mais 

vu la pente raide, nous appr®cions dõ°tre ¨ pieds ! 

La masse de brouillard qui monte de la vallée rejoint celle qui descend des 

crêtes.  



Nous arrivons à un grand chemin quand la neige commence à tomber, il faut 

ajuster nos équipements.  

 

Un moment après, nous gravissons la pente raide dans le bois du Rosay pou r 

arriver au plateau bien  enneigé : le Danay dõen Haut 1351 m. Et nous avons la vue : 

les montagnes se dégagent des nuages. 

 

 

Il faut mettre les crampons de neige, enfin il y a des pour et des contreé 

A lõabri dõun hangar de ferme, nous chaussons les crampons. 

Autre problème  : montons nous au sommet de la tête du Danay  ? 



 

La sagesse lõemporte : inutile, nous ne verrons rien.  

En redescendant, une éclaircie illumine la Croix du Danay avec quelques sioux à 

ses pieds : lõ®quipe 3 ? 

 

Lõheure avance, certains crient famine. Robert nous propose des troncs et des 

souches sur lesquels nous asseoir, même si une pancarte indique que nous ne 

sommes quõ¨ 25 min du parking. 

 



 

Nous reprenons ensuite la route avec la vue sur la vallée de St Jean de Sixt, cela 

nous réchauffe.  

 

A un moment, nous prenons un chemin à droite mais va -t - il dans la bonne 

direction  ? Les avis divergent , enfin, lõunanimit® revient, nous continuons. 

Dernier passage délicat dans la forêt qui surplombe le parking.  

A lôarriv®e, les chaussures sont vite quitt®es et les pieds ¨ lõaise. 

Certaines voitures repartent en ayant f ait le plein de leurs passagers , dõautres 

attendent les autres groupes.  

Pour le groupe 3 environ 400  m de dénivelé et 6,7 km et aucune chute à déplorer.  

 

Annette  

 



 

Trace Openrunner   Tête du Danay court  

 

Photos d'Henriette  Le Danay Jour 2  

 

Photos de Christian  Le Danay Jour 2  
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Jour 3 ð Lundi 11 mars  
Col de la Croix Fry  ð Croix d e Colomban 

 

Groupe 3 

 

Nous sommes 12 randonneuses et randonneurs à composer le groupe 3 . 

Annette, Claudette, Henriette, Jacqueline, Josette, Lucienne, Maryse, Monique, 

Viviane, André, Philippe et Robert.  

André est le pilote et Henriette le  serre -file.  

Annick, inscrite la veille décline le matin pour profiter de la piscine, du sauna, de 

la lecture et dõune petite marche de mise en forme, a-t -elle eu tort  ? 

 

Le beau temps nõest pas au rendez-vous, le ciel est bien nuageux, lõ®paisseur de la 

neige permet de partir sans raquettes mais avec les chaînettes dans le sac.  



Vers 9  h 45 partons et premier arr°t ¨ lõintersection sous le village pour le 

premier allègement de vêtements  

 

A la patte dõoie nous prenons ¨ gauche pour la direction des Fr°tes et laissons la 

piste de droite qui est celle de notre retour.  

Dés cet instant, notre pilote nous fait traverser le plateau en mode hors piste 

pour rejoindre la route (trace de Josiane) juste avant le coup de «  cul » pour 

atteindre les Frêtes.  

Tr¯s agr®able travers®e pour certains (es) et silence pour dõautres.  

 

Pour lõinstant nous nõavions pas de trop mauvaises conditions climatiques. 

Le reste du trac® nous menant au chalet de Colomban 1690m nõest pas difficile 

et le moral de la troupe sõen ressent. 

Le temps est toujours gris et la température  un peu plus fraîche.  


