Compte rendu sejour aVaI Cenls
02-05 octobre 2023

Tout d'abord un grand mercia Annick Fournier qui a organisé ce beau séjour qui

plus est avec un temps exceptionnel .

Nous sommes 26 participants : Annick et Pierre F, Claudette et Michel P, Nicole
et Gérard P, Marie Noélle et Michel P, Maguy et Alain R, Maryse et André S,
Josiane B et Manfred P, Sylvie A, Annette C, Marie -Elisabeth F, Lucienne H,
Jacqueline J, Evelyne L, Viviane P, Josette R, Annick V, Yves B, Claude C, et
Christian C. Malheureusement Alain F et Lyliane G ont d( se désister.

Michel
Jour 1 0 Lundi 02 octobre
Aussois Circuit des forts

Nous sommes 26 participants en ce lundi matin ensoleillé a prendre la direction
doAussois et malgr® | a mauvaise suswlai se pou
rocade grenobl oise, tout | e monde arrive ° |
Marie-Chr i stine. Nous prenons | e temps dbéappr ®c
puis nous partons vers 10 heures pour la randonnée qui va nous plonger dans

Il d hi st oelations tuhriltieuses entre le royaume de Piémon t-Sardaigne et

la France au 19eme siecle.




Un peu doéhistoire é. Nous sommes sur | a barr
Aussois, constitu®e doéune s®rie de cing fort
entre 1818 et 1834 pour prot®ger cette part.i
éventuelle invasionfra n - ai s e amuaciusn ede ces forts nda vu |
€ Les forts port e nmemdesde lagam®erayaesde Biemont -

Sardaigne. Nous sommes nombreux a nous dire que nous avons vu ces forts de

l oin |l ors de passage °~ Aussois sans jamais |
aujourdohui

Ces forts s0®tagent tout au -Chrstingétahtesitué a pent e
le plus haut, on peut prévoir que le chemin de retour ne va pas étre de tout

repos €.

Dans la descente vers le fort Charles -Félix, nous passons a coté du cimetiére

sarde qui avait vocation dobéaccueillir |l es d®




Les populations villageoises et celles des forts vivaient en communautés
distinctes. Le fort Charles Félix est en ruine non pas a cause des effets du

temps mais parce quodoil avait ® ® d®truit par
lors du rattachement de la Savoie a la Fr ance en 1860. Le site nous offre une vue
d®gag®e sur | e village dOoAvrieux 0% se situe
recherches aérospatiales (Onera), les avionneurs du monde entier viennent y

tester les performances aérodynamiques de leurs futurs engins . Voila donc

| 6explication de ce bruit doéexplosion que 1|0
soufflerie qui teste les ailes des appareils. En voila une découverte 1'0Onne

sdbattend pas © voir ce type déactivit® au fo

Nous redescendons du fort Charles -F®!| i x pour remonter aussit?!?

fort Victor -Emmanuel, le plus majestueux et le mieux conserve, prénom royal
oblige.

Nous d®ambul ons au milieu des b®©ti ment s
1270 -~ 1370 m ditéenatbutes leswactiatés mécessaibes a la vie de
la garnison qui peut atteindre 1500 hommes : batteri es basses,

qui

pl a-



batiment du commandement, batteries hautes, fours  a pain, casernement,
cantine, chapell e, htpit Bdpyislaplaae daute nouse, p®Oni t
avons une vue magnifique sur les montagnes de Vanoise, notamment la Dent

Parrachée.

Nous redescendons du promontoire par un bon chemin qui serpente sous les pins
dans une ambiance rappelant les Alpes du sud et nous tombon s sur une agréable
clairiere mi -ombre, mi-soleil idéale pour le pique -nique. Nous passons la un bon
moment et terminons le repas par le délicieux gateau aux pommes fabriqué par
Annick F.






Cette fois, nous ne pouvons pas aller plus b
pour atteindre le fort Marie  -Thérese. Ce fort est privé et peut étre loué pour
organiser des évenements. En pleine saison des visites sont organisées mais ce

ndest pavjloardadthui, nous nous contentons dou
cour et | e hall doéentr ®e. Tout autour sont i
de tout niveau dont des tyroliennes qui suryv

amat eur s é




Etvientlemoment de prendre | e chemin de retour, do6a
m° mes sentiers quodé”™ | dal |l er-EnmasugluPliianousni v e au
poursuivons la remontée par un joli chemin bordé de longues maisons en pierre

dans un cadre verdoyant de prairies et  sous-bois. Une partie du groupe continue

par un sentier un peu raide, | dautre partie
progressive. Tout le monde se retrouve au niveau du fort Charles - Félix et I3,

nouveau « débat » a propos du meilleur cheminderet our €. Un groupe su
par un trajet promettant un passage «  un peu» costaud, un autre prend la trace,

assez raide également, qui monte au milieu des prairies. Il fait tres chaud et on

est nombreux 7 r°ver dounQuekeaécspion quarfdrieai c he é
parking du fort Marie -Christine enfin retrouvé, nous constatons que le bar est

ferm®. Nous ndaurons pas plus de succ s 7~ Au
parfois de s inconvénients.

Nous aurons parcouru environ 9.5 km sur 440 m de dénivelé pour faire le tour

des forts dOoAussoi s.

Avant de rejoindre le centre de vacances Ethic Etapes a Lanslebourg , nous

faisons un détour pour découvrir une curiosité géologique, un monolithe de 93

m tres de hauteur plant ® aToutesiesax@iaationsb une f or
sur | dorigine de | a formation de ce bloc fig




Voila une belle journée pour commencer notre mini -séjour en Haute -Maurienne /
Vanoise !

Jacqueline

Photos de Christian Val Cenis Jour 1



https://photos.app.goo.gl/hpnm12RJPpVWNkhQ8

Jour 2 0 Mardi O3 octobre
Lac Clair et Plan des Cavales

Compte rendu groupe 1 et 2

Partisa9 h de notre |ieu déh®bergement ~ Lansl eb
grand beau temps, la rando de ce 3 Octobre, a9 h 20. Les 7 véhicules de notre
caravane sont parqués au Plan des Fontainettes, juste un peu apres le Col du

Mont Cenis, au bord du Lac du méme nom, a 2093m.

Léobjectif du groupe 1, conduit par Michel,
Celui du groupe 2, conduit par Andr ®, <cdest | e Plan des Cayv
dessous, a 2603m.

Des le départ, la pente est tres soutenue, il y a des pauses : Oter les vétements,

boire une gorgée, respirer et regarder le paysage grandiose éclairé par le bleu

éclatantdu lac. Petita peti t, nous prenons de | daltitude
pr ®ci s®ment | e barrage, | es Aigui lltetas doéAr ve
| ouest, |l es Glaciers de | a Vanoise dont cel

pres le surlendemain).




Maisilfaut gri mper encore jusquodoau Fort de RonNnc
font la visite, les autres profitent du soleil et du grand air sur la terrasse
herbeuse juste devant.

Le redémarrage est tout a fait raide, dans une sente caillouteuse qui ne connait

ni les lacets ni les épingles a cheveux, tout le long un tuyau de captage nous
menace de croche-pi eds é. . on souffle sous | 6effort. E
replat, en contrebas on découvre le ruisseau de Ronce qui dévale du lac Clair. Et

puis ce sont les pre mieres édelweiss, si nombreuses que les arréts photos se

multiplient :  on nden v oi H!llyasmsssi des anénwues & des

gentianes dites « printaniecres ¢ ¢ é et nous sommés en octobre
Des plaques de duvet blanc nous intriguent : de quelles plantes ou

fleurs viennent-elles ?




Dans la pente, un peu au-dessus, deux marmottes nous observent, ne sifflent pas,

sont confiantes (et repletes) a la veille de leur « grande nuit ».

Tout a coup, André apercoit et nous montre des chamois en  contrebas, de

| dautre ¢c!t® du torrenté..ouais, on |l es voilt
vaches, que nous baptiserons « vaches chamoisées ».

Nous sommes au Plan des Cavales, un grand espace presque plat, dominé par les
murailles (3400m) ducirqueous e | oge | e |l ac Clair. Ddailleu
groupe 1 sur le sentier supérieur du verrou. Chacun trouve un endroit abrité pour

pigue-niquer et « siester » un peu.

Le groupe 1 au Lac Clair

La descente, en circuit, nous fait traverser le plateau et rejoindre le sentier de

mont ®e du groupe 1 (qui, | ui, f).&ousvoyolsi nver se
plusieurs casemates et bunkers, ainsi que des bornes, témoins et vestiges de

| 6hi stoire du Col du Mont Qedepuistoujolrs. ¥wu de pas
déici, |l e Fort de Ronce est magnifique, enca
autour de sa cour centrale.



Dans une synchronisation étonnante, les 2 groupes se rejoignent au Fort, ainsi
gue Maguy et Annette depuis le Sentier des D eux Mille. Apres un temps
do®changes et de pause, | es 2)8elddeenttdangla aphes

descente abrupte jusqudau parking.




Apres une séquence culturelle sur le site de la Pyramide (et je ne vous refais pas
tout e | 6hi snvestissons laferrasse des«< Chez Christian », ou notre
organisatrice, Annick, assure un service parfait.

:g'i

i

Nous profitons du spectacle du « démontagnage » de 7 vaches, plus ou moins
r®calcitrantes, ob®i ssantes, h®si t dler¢.es
Viviane

Les chiffres de notre rando

Groupe2 6 kmet504 m

Groupel 9,8kmet680m

Photos de Christian Val Cenis jour 2

Trace Openrunner Lac Clair

deva


https://photos.app.goo.gl/SnsDjuAMtp9kM8W17
https://www.openrunner.com/r/17503268

Jour 3 0 Mercredi 04 octobre

Le cirque des Evettes et son lac
Compte rendu groupe 1 et 2
700 m de dénivelé et un peu plus de 13 km
Nous d®marr ons dat (hameakde Bapnevhlesur Arg) Q000 m
ddaltitude.
Cbest avec ravissement que beaucoup doboentre
Il est dodaill eurs class® par mi | lengtemps us beau
®t ® | e plus haut village habit® toute | 6dann®

A,

Depuis 1971 il a été rénové. Les murs des chalets sont en pierre et les toits sont

recouverts de lauzes. Les adeptes de Belle et S ébastien reconnaitront peut étre

les lieux. LacabanedeSébasti en se situe au bord de | 8Ar
L6Arc est un affl uentsodae udpéulasdessas,agpeddepr end s
| ancien glacier des 3 becs et au | ac des se
Nous sommes 15 a avoir choisi cette rando encadrés par Michel, Nicole et André.

A 9 h 25 nous démarrons et arrivons rapidement sur un sentier  balisé. Nous

tra versons des paturages occupés par des vaches bien paisibles.

Mi chel fait vite |l e choix de prendre un rac
00boueux066d.




Un peu plus haut nous retrouvons un chemin c

quiconduitaucoldes Evettes sui vi ddun deuxi me qui i n

refuge.

Il est a peine au dessus mais jugeons que nous le voyons suffisamment bien de la

ol Nnous sommes.
Le paysage de haute montagne est féerique et nous admirons le magnifique

glacier des Evettes.

Rapidement nous entamons un passage un peu plus accidenté mais sans grosses

difficultés.
Nous longeons le ruisseau de la Reculaz et arrivons au pont romain que nous
empruntons avant doéarriver “ un magnifique p

cascade de la Reculaz.



Nous ne nous aventurerons pas plus |l oine
Nous retraversons le pont pour nous diriger vers le lac des Evettes.

Au passage nous |

et avons une pensée compatissante pour celleset ceux qui ont choi s

Alain.

Le groupe 1 au Lac du Grand Méan

ai ssons au pi eduGohidiMeangr o s

r



Lébapproche du | ac parait un peu | ongue (nous
certains sont déja bien affamés.

Finalement nous sommes tous ravis de découvrir ce lac des Evettes ( 2539 m)

ainsi que les nombreux parterres de linaigrettes.

Ici les Epilobes (fanées) sont naines

Notre ruisseau sobest mai ntenant ramifi® et
d®couvrir un passage pour rejoindre | 6autre
Les batteries rechargée s aprés un repas toujours bien copieux nous repartons et

avons le choix entre 2 options.

Certains tentent un ®ventuel tour du | ac ave
prennent le chemin du retour accompagné par Michel.

Apres avoir essayéderejoindre | autre rive sans trop nous n
voire plus pour O0606certaindd Nicole prend | a
ramener un peu plus haut ou les autres nous attendent et profitent encore de ce

merveilleux panorama.



Peu apres le groupe accompagné par Alain nous r ej oint.

Quelgues uns permuteront pour la fin du circuit.

Au retour notre groupe néemprunte pas | e ra
mar chons quand m°me un peu dans | deau et pou
Un peu avant dobéarriver au parking nous avon
rhododendron fl euri et quelques pens®esé

Encore une belle journée et un endroit magique.

Evelyne
Photos de Christian Val Cenis jour 3
Trace Openrunner Cirque des Evettes

Trace Openrunner Lac du Grand Méant



https://photos.app.goo.gl/89SVXkcQLVB79cVX9
https://www.openrunner.com/r/17498857
https://www.openrunner.com/r/17304035

