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Terre 30 avril-06 mai 2023

Tout d'abord un grand merci a Alain et Maguy qui ont organisé ce beau séjour.
Liste des 33 participants :

Chantal et Jean F, Annick et Pierre F, Régine et JB G, Lyliane G et Alain F,
Béatrice M et Erick L, Claudette et Michel P, Nicole et Gérard P , Nicole et
Gérard R, Geneviéve et Bruno R, Maguy et Alain R, Henriette B, Nicole D,

Josiane B, Christine C, Delas C, Marie Andrée D, Danielle G, Marie G, Lucienne H,
Evelyne L, Viviane P, Christian C et Jean Louis J.

Le séjour avait été reconnu du 16 au 22 avril par Maguy et Alain R,  Claudette et
Michel P, Marie Rose J de la GV GRauxquels s'étaient joints Henriette C L,
Claude C et Robert T indisponibles aux dates du séjour.

Michel




A propos des Cinque Terre :

Cbest un pays 0% |l a terre et | a mer se confo
fascinant : une c6te rocheuse de dix-huit kilométres, riche en criques, plages et fonds

marins profonds, dominée par une chaine de montagnes parallele au littoral. La

structure des terrasses cultivées (vigne et olivier) est consolidée par des murets en

pierre seche, trés anciens.

Le patrimoine naturel est extrémement varié : sentiers et chemins muletiers avec une

vue a couper le souffle, cinqg villages, Riomaggiore, Manarola, Corniglia, Vernazza,

Monterosso al Mare, face a la mer, un territoire inaccessible que le travail séculaire

des g®n®rations pass®es a su transformer en
Les ¢ Cinque Terreu sont ‘mohadipit @memcer ®pun ®
patrimoine paysager unique au monde, constitué par des collines en terrasses

couvertes par des vignobles en pergola qui descendent a pic sur la mer, au-dessus

des cing villages perchés sur le rocher. Ces communes et ces paysages ont

conser v® | eur v®g®tation m®di ®vale et | es car a
traditionnelle de la Ligurie.

Une Aire Marine Protégée, et un Parc National, assurent la sauvegarde de ce

territoire unique. Voici, tres résumées, les caractéristiques principales des

"Cinque Terre", inscrites, depuis 1997, au P
villages pittoresques des « Cinque Terre » se méritent car ils ne se laissent découvrir
gubapr s avoir arpent® des sentiers ,escar p®s
blotties aux flancs des falaises, dégringolent dans la mer Ligure et offrent des

paysages atypiques 0% r gne | a douceur de vi




Jour 1 - Dimanche 30 avril

Trajet en Bus Grenoble Génes (Place de la Victoire), pique nique dans le parc, dépot
des bagages a la consigne de la Gare de Brignole.

Déambulation en ville pour se rendre Via Garibaldi pour la visite de deux palais
aristocratiques génois : le "Palazzo Agostino Pallavicini (Cambiaso)" et le "Palazzo
Pantaleo Spinola (Gambaro)" dans le cadre des Rolli days.

A propos des Rolli days :

Les "palazzi dei Rolli" de Génes constituent un magnifique ensemble de palais des
XVIE™ et XVII°™ sigcles érigés a I'age d'or de la cité ligure par des grandes familles
aristocratiques afin de recevoir des dignitaires du monde entier. La plupart de ces
édifices hébergent aujourd'hui des administrations publiques, des banques, des
appartements privés.

Lors des Rolli Days, sortes des Journées du Patrimoine locales, certains ouvrent
exceptionnellement leurs portes au public. Une excellente occasion de découvrir des
joyaux d'architecture et d'art de la Renaissance et de I'époque baroque.
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Apres cette visite retour a la gare de Brignole en passant par la Piazza Raffaele de
Ferrari.



Récupération des bagages et trajet en train pour Monterosso al Mare, déplacement a
pied pour notre hébergement a la villa Mesco ou Alain a prévu un pot d'accueil.
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Michel

Photos de Christian Jour 1


https://photos.app.goo.gl/qe2ThYcDq1qi2aDE7

Jour 2-Lundi1° mai Corniglia - Manarola

Départ de notre hébergement a 8 h 25 précises selon la consigne donnée par Alain.
Nous allons jusqu'a la gare de Monterosso et la météo ne prévoit rien de bon, les K-
ways seront de la balade... Le train démarre a 8 h 47 et nous conduit en 10 min a
Corniglia.

La, nous commencgons la montée vers le centre du village. Ce n'est que le début
d'une belle ascension ! Pour l'instant le temps est a la bruine, ce n'est pas trop
méchant. Visite libre du village: plein de petites ruelles, nombreuses boutiques, bars,
restaus etc... et puis I'église San Pietro et le sanctuaire.




Ensuite on se regroupe et Alain nous donne quelques explications sur le paysage de
cultures en terrasses, I'histoire des sanctuaires-refuges et on admire le panorama sur
les villages environnants: Manarola, ou nous nous rendons aujourd'hui, Riomaggiore
et d'autres hameaux.

Nous nous divisons en 3 groupes pour plus de facilité de déplacement, de
découvertes et de comptage. Le nbtre est encadré par les 2 Alain!

L'ascension est longue, on est bien arrosés mais ce n'est pas de I'eau bénite! La vue
sur Corniglia se découvre de virage en virage et entre les arbres. Les terrasses
grimpent jusqu'a la créte, couvertes d'oliviers, d'agrumes, de vignes.

Des escaliers, a marches inégales, encore et toujours des escaliers! (a en réver de
Stanal)

Et nous rencontrons les fameux «trenino» dont Alain nous a parlés. Le "trenino" est
un petit train monorail, m0 au moyen d'une crémaillére qui permet d'amener le
matériel agricole dans les lieux les plus retirés et escarpés et qui est capable de
monter des pentes tres raides et de prendre des virages trés serrés.




Puis, bientdt la «mine d'eau», ancienne résurgence aujourd'hui & sec, débouchant
sur un bassin, qu'Alain nous dit avoir vu aux % plein.

Un peu de plat (enfin!), un vieux verger, les premiéres maisons de Volastra et voici le
sanctuaire de Nostra Signora de la Salute... Mais aussi la pluie de plus en plus
dense...

Nous pique-niquons devant, voire dans I'église, avec les 2 autres groupes.



Ensuite nous amorcons la descente par un nombre incalculé de marches plus ou
moins hautes, plus ou moins glissantes et la pluie toujours de la féte...Mais aussi
beaucoup de marcheurs comme depuis le début: des Francais (beaucoup), des
Anglais, des Italiens (quand méme), des Allemands; les uns, les autres, se saluent,
se rangent pour les croisements...

Voila enfin le village de Manarola et sa foule de touristes. Nous visitons, puis nous
répartissons selon les projets : monter jusqu'a Riomaggiore pour les Givet
courageux, direction la gare pour une 15zaine et descente vers le port pour les
autres avec Michel.



Le port est assez décevant, on dirait que les bateaux préferent stationner dans les
ruelles plutét qu'au mouillage!

Puis nous reprenons le train tous en ¢ h T sauf Régine et Jean-Bernard) direction

Monterosso ou certains rentrent directement au bercail pendant que d'autres vont se
r®chauffer autour d'un chocolat (®pais!) ou
Belle 1éere journée malgré le temps!

Dénivelé 410 m ; Distance 7,5 km. (Trace Openrunner N° 16610408)

Lyliane
Photos de Christian Jour 2


https://www.openrunner.com/route-details/16610408
https://photos.app.goo.gl/gXqmsL1w3L9t9Luw6

Jour 3- Mardi 2 mai Monterosso d Levanto - Monterosso

Aujourd'hui il y a 3 groupes de niveau.

- Trongon Monterosso Levanto prévu pour le groupe 3

SANTANTONIO AL MESCO 0.55
LEVANTO
BONASSOLA

Le départ depuis notre gite se fait avec un temps couvert et des rafales de vents
géneéreuses. Nous sommes 14, emmenés par Nicole P, a monter un sentier un peu
raide avec des marches nombreuses souvent hors des normes européennes. Apres
une bonne heure de marche nous faisons une étape a Sant'Antonio al Mesco.




Au dessus de la pointe de la Mesca, surun pr omont oi aneenpr s doéun
sémaphore, nous pouvons découvrir la pointe nord de la Corse malgré le temps
brumeux.

A ce moment le groupe 1 nous rejoint. Belle occasion pour Christian de faire les
photos de groupe.

Puis nouveau départ en direction du col ou nous croisonsunpland 6i nf or mat i ons.
Toujours de nombreuses mar ches r ®al i.A®esaupchle chdminh o mme
soO®l argit un peu, avec des passages sabl onne
Des points de vue superbes a plus de 300m de la mer calme mais grisonnante de

Ligurie.

Nous croisons en ce mardi de nombreux randonneurs tant francais qu'ltaliens.

Aprés des hauts et des bas nous sommes a 30 minutes de Levanto. Nous entendons

des bruits de tracteur, un tractopelle ®tait
sentier.

Les groupes sont de plus en plus nombreux.



Nous approchons de Levanto avec des éclaircies généreuses et des rafales de vent.
Apr s |l a visite au passage de | 6®gl i se
centre ville pour notre pique-nique.

Cbest | e poigraupes eeur@ubdé saretrsuver. Les sandwiches sortis
des sacs sont les mémes que la veille :

- Pain brioché sans beurre étouffe chrétiens.

-1 pomme

- 1 bouteille d'eau

Heureusement chacun s'est prévu un petit supplément au petit déjeuner.

Apres, 3 d'entre nous décident de rejoindre le groupe 3 qui se retrouve a 15 et
emmené par Claudette découvre la plage, les commerces et le village.
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Puis retour a Monterosso avec le magnifique train qui traverse les 5 terres.
Bruno

- Troncon Levanto - Col de Bagari i Monterosso
Il reste 11 personnes du groupe 2, nous quittons Levanto par une ruelle joliment

carrelée, puis entre les murs nous commengons a monter un sentier empierré qui
nous conduit a un hameau.




Aprés un petit parcours dallé, nous arrivons a la route, et un peu plus loin nous
trouvons une grande piste confortable, réguliere. Mais il faut suivre le Vallon du Rio
Cantarana alors nous prenons un tout petit sentier, bien escarpé, avec quelques
marches, des rochers, bordé de thyms en fleurs, mais aussi avec des passages
verdoyants en sous bois, remplis de fougéres. Au Col (Colla dei Bagari) nos 700 m
de dénivelé positif annoncés pour la journée sont atteints !!

La pause a I'ombre de quelques arbustes est la bienvenue. Il nous reste a descendre
sur Monterosso, 360m de dénivelé par un sentier bien sympa mais raide, prudence

Viviane



- Troncon Col de Bagari 1 Col de Gritta - Monterosso

Le groupe 1 de 6 personnes a effectué le parcours Monterosso, Levanto, Col de
Bagari. De ce col (380 m) il faut encore grimper au Monte Negro (450 m), puis

par un bon sentier descendre au Col de Gritta (330 m) enfin par un chemin
r écupérer un sentier étroit le long du Val de Lemone bordé en partie basse par
des ver gers de citronniers.

On arrive alors a Monterosso et aprés avoir pris un pot onrentre ala Villa
Mesco.

Michel

Groupe 1 Dénivelé 850 m ; Distance 16 km. (Trace Openrunner N° 16613550)
Groupe 2 Dénivelé 700 m ; Distance 11,8km. (Trace Openrunner N° 16613098)
Groupe 3 Dénivelé 460 m ; Distance 8 km.

Photos de Christian Jour 3


https://www.openrunner.com/route-details/16613550
https://www.openrunner.com/route-details/16613098
https://photos.app.goo.gl/orXFYwhnVYF3R2ju8

