
Guide praƟque de votre séjour 
dans le Jura du 11 au 14 mars 2022

Le séjour a lieu au Village Vacances La Combe du Lac à côté de Lamoura 

Adresse :    39310 Lamoura    Tel 03 84 41 22 45 

21 participants - Activité Raquettes -  Emporter raquettes et chaines de marche 

Départ           Pour le départ 2 sites possibles le vendredi 11 mars  : 

 1 -  Parking de l’Intermarché à Seyssins à 8h00 : 1 voiture 4personnes
Responsable Alain Fillaudeau 
Lilyane Guérineau, Marie-André Desmarais, ChrisƟne Clair

 2 - Parking Carrefour de Meylan 
Regroupement à 8h15 en face des pompes à essence pour
un départ des voitures à 8h30. RV à parƟr de 8h15. 
Responsable : Josiane Brun (06 76 30 15 10)

Les voitures : 
  André SébasƟen, Maryse, ChrisƟan C.

Viviane Palussière, AnneƩe, Jacqueline,
Michel Patroix, ClaudeƩe, Daniele Gelas,
Nicole De Baker, Yves Bon, Annick Vinay, 
Richard Julliand, Marie-Cécile,
Josiane Brun,  André Duc-Goninaz, Lucienne Huguet

Ces prévisions peuvent encore être modifiées selon les évènements de dernières minutes….

 Merci de respecter les horaires pour un départ à 8h30. 

Pour tout problème concernant ce départ, vous pouvez contacter
 Josiane BRUN  06 76 30 15 10
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Le prix du séjour est de 265€, il comprend :  

 L’hébergement  au village Vacances  La Combe du Lac,  Tel 03 84 41 22 45  
  Base chambre double ou à 2 lits avec sanitaire privé. Draps et linge de toileƩe fourni.
 L’accés à l’espace AquaƟque (piscine couverte et climaƟsée ; Hammam, sauna…)
 L’accès au gîte et à la restauraƟon d’alƟtude (selon possibilités et météo)
 L’animaƟon en soirée
 Chambre individuelle pour ceux qui en ont fait la demande (55,50 € de supplément)
 La pension complète du dîner du 1er jour au déjeuner du dernier jour 
 Les déjeuners sous forme de panier-repas à meƩre dans votre sac à dos pour les jours 2,3 et 4.

Prévoir des contenants (boites étanches / thermo / bouteilles ….pour éviter trop de déchets) 
 Vin à discréƟon pour le diner.
 La taxe de séjour
 Les lits faits à l’arrivée (draps et couverture fournis)
 L’assurance à la MAIF dans le cadre de l’associaƟon cartorando38.
 L’assurance annulaƟon du séjour.  

Ce prix ne comprend pas :
Le transport en voiture est calculé par voiture et sera à réparƟr aux occupants (voir
§Transport)

 Les dépenses personnelles
 Les boissons autres que le vin des diners
 Le déjeuner du 1er jour (à emporter dans votre sac à dos)
 Les pass donnant accès aux pistes de  raqueƩes à neige (à confirmer…..)

Transport 

Il  est  prévu  de  privilégier  le  tracé  par  autoroute  (que  nous  avions  pris  en  2019)  
Grenoble  –  Chambéry  –  Annecy   →  A41  vers  Genève  –Puis  prendre  A40  direcƟon  Boug  en
Bresse.. après le tunnel  de Vauche, DirecƟon Bellegarde sur Valserine  (sorƟe de l’autoroute  N°11
Eloise -  D1508 puis D 991 route vers Mijoux - Col de la Faucille  Pour notre première randonnée .
Voir les photos page 5

Aller :
220km dont 148 sur autoroute  (23,40€ péage – 220*0,33€ ) soit 96€ par voiture. 

Considérant que le retour se fera dans des condiƟons idenƟques, il faudrait compter 192€ de frais 
de transport par voiture à partager entre les occupants.

Le tarif de 0,33€/km va être discuté en bureau 
Ces prix sont suscepƟbles de changer au vu de l’évoluƟon des prix des carburants 
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RéparƟƟons des parƟcipants au niveau des chambres

Chambre NOM PRENOM TELEPHONE MAIL

1 ch ind BON YVES 06 14 68 61 54 yves.bon@orange.fr

2 ch ind CHIEPPA CHRISTIAN 06 80 22 29 63 chrisƟan.cc3@gmail.com

3 ch ind PALUSSIERE VIVIANE 06 33 26 27 74 palussiere.viviane@orange.fr

4

1

BRUN JOSIANE 06 76 30 15 10 brun.josiane@numericable.fr

5 DUC-GONINAZ ANDREE 06 72 18 55 42 adg38130@gmail.com

6

2

VINAY ANNICK 06 11 90 58 02 avinay@laposte.net

7 CLAIR CHRISTINE 06 60 67 66 33 chrisƟne.clair4@wanadoo.fr

8

3

DE BACKER NICOLE 06 42 55 53 57 nicole.de-backer@orange.fr

9 DESMARAIS MARIE ANDREE 06 74 00 41 09 pmadiois@orange.fr

10

4

GELAS DANIELLE 06 87 12 03 88 dgelas@laposte.net

11 HUGUET LUCIENNE 04 76 46 29 01 luhu70140@gmail.com

12

5

CHARRENSOL ANNETTE 06 75 59 25 68 anneƩe.charransol@orange.fr

13 JOURDAN JACQUELINE 06 71 76 04 96 jjourdan38@orange.fr

14

couple

JULIAND MARIE-CECILE 06 74 54 18 83 mcjuliand@yahoo.fr

15 JULIAND RICHARD 06 88 60 08 99 richard.juliand@yahoo.fr

16

couple

PATROIX CLAUDETTE 06 45 26 13 31 c.patroix@yahoo.fr

17 PATROIX MICHEL 06 52 20 19 75 michel.patroix@gmail.com

18

couple

SEBASTIEN ANDRE 06 87 90 43 59 andre.sebasƟen1@gmail.com 

19 SEBASTIEN MARYSE 06 49 98 06 78 maryse.sebasƟen49@gmail.com

20

couple

GERINEAU Lilyane 06 77 51 98 93 lyliane.guerineau@orange.fr 

21 FILLAUDEAU Alain 06 30 69 67 88 alain.fillaudeau@orange.fr

21 parƟcipants = 12 chambres : 3 chambres single, 5 chambres twin, 4 chambres doubles

OrganisaƟon des randonnées
 Nous ferons 2 groupes avec un(e) animateur et un(e) serre file désignés au départ 

 Révisez vos matériels si besoin, prendre les crampons à chaînes .
 En  cas  de  méforme  physique  averƟr  la  veille  Josiane  Si  vous  le  souhaitez  vous  pouvez

également rester à l’hôtel pour récupérer.
 Le Centre nous a fourni  une liste de randonnées à la demi-journée et à la journée, ainsi qu’une

liste de « curiosités » du coin.
 Vous  trouverez  un  tableau de  la  liste  des  randonnées  possibles  que  Michel  et  moi  avons

tracées, il y aura toujours des possibilités de rallonger ou d’écourter selon la météo, la forme
ou l’envie ….

 Nous aurons une peƟte réunion chaque soir pour faire le point et prévoir le lendemain

3 /8



Randonnées prévues

 J  our 1      - Vendredi 11 mars   : Le maƟn nous ferons le voyage vers le Col de la Faucille avec un
départ de la région Grenobloise vers 8h30 ce qui nous permeƩra d’arriver vers 12h00.

Ne pas oublier son pique-nique …..
Nous prévoyons pour l’après midi de faire une randonnée en raqueƩes pour tout le monde de
l’ordre de 8km au départ de la staƟon du col de la Faucille (à 8 km du centre de Mijoux). 

Pas de salle hors sac (de toutes façons elles sont fermées cause Covid!) nous pourrons  profiter du beau 
soleil Jurassien en extérieur. 
La balade en raqueƩes est obligatoirement sur le circuit raqueƩes tracé mais est Gratuite. 
Nous irons jusqu’au Grand Montrond d’où une vue imprenable sur les monts Jura et le lac 
Léman et même Genève.
Retour vers Mijoux, Lajoux et Le Village La Combe du Lac vers 17h00. 
InstallaƟon, vers 19h00, pot d’accueil et peƟte réunion pour le programme du lendemain.

  
 Jour 2 - samedi 12 mars    : Départ du  Village  9h00.  

Circuit avec le gîte des Auvernes pour pique-nique à midi, vers la parƟe droite de la  
Combe du lac : Exemple à voir sur carte et tableau des parcours en annexe.

 Jour 3     - dimanche 13 mars   : Départ du  Village  9h00.  
Circuit pour découvrir l’autre côté de la Combe en passant par Lamoura à choisir dans
la liste 

 Jour 4 - dimanche 14 mars    : Départ du  Village  9h00.  
Choix d’une rando demi journée pour prendre la route en début d’après-midi  pour être

sur Grenoble vers 17 / 18h. 
Formalités

 N’oublier pas vos papiers d’idenƟté
 Votre pass sanitaire 
 Votre carte d’assurance maladie
 Vos médicaments et ordonnances
 La fiche actualisée du fond du sac 

Points parƟculiers pour le lundi 14 mars 2022
 Ne rien oublier dans sa chambre et penser à rendre les clés à l’accueil 
 Régler ses dépenses personnelles

La dépose à Grenoble se fera aux mêmes endroits qu’au départ
         Je reste à votre disposiƟon pour tout complément d’informaƟon.            

Josiane 
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Trajet Aller voiture proposé 

D’après Via Michelin : 210 km 
148 km sur autoroute
Péage : 23,40€
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ANNEXE   PARCOURS 

JOUR 1 

Col de la Faucille (staƟon) vers Grand Montrond
hƩps://www.openrunner.com/r/14200839 
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JOUR 2
Tracé ~10 km ~D 400m 
hƩps://www.openrunner.com/r/14289623 

Pique nique  au chalet des Auvernes suivant météo, forme etc …..

7 /8

Départ



JOUR 3 et 4

J’ai prévu le circuit avec le gite des Auvernes pour le 
pique-nique du samedi, mais la météo et la neige 
auront certainement le  dernier mot pour le 
déroulement de nos  acƟvités !

N°

Openrunner

Nom 
Lien Openrunner

Distance

km

Dénivelée

m

1 14200839 Col de la faucille Montrond

https://www.openrunner.com/r/14200839 

7,48 km 330m

2 14289623  Les Auvernes boucle moyenne

https://www.openrunner.com/r/14289623 
10km 400 m

3 14201135 Le Lac Trechaumond Lamoura

https://www.openrunner.com/r/14201135 

10 km 250m

4 14206568 Lamoura Grotte de Celary

https://www.openrunner.com/r/14206568

10,4 km 308m

5 14203136 Le Lac La Forêt du massacre

https://www.openrunner.com/r/14203136

15 km 430m

6 14194436 Le Lac – Les Balises

https://www.openrunner.com/r/14194436 

8,2 km 250m

7 14201292 Lamoura -La Vigoureuse

https://www.openrunner.com/r/14201292

8,2 km 248m
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