06-09 mars 2023

A propos de Névache :

Se situant entre 1600 m et 3178 m doaltitude
Alpes, Névache est un authentique petit village rural de 350 habitants

permanents. La commune occupe 90% du territoire de la Vallée de la Clarée, le

site est classé au titre des Sites Naturels depuis 1992. Tirant son nom de la

riviere qui y coule, la Vallée de la Clarée est riche en patrimoine culturel et

hi storique, mais est aussi un | i eu ddexcepti
air, été comme hiver dans une nature préservée

Tout d'abord un grand merci a Josiane qui a organisé ce beau séjour.

Nous sommes 22 participants : Nicole et Gérard P , Régine et JB G, Claudette et
Michel P, Marie Cécile et Richard J, Maryse et André S, Eliane et Alain G,
Annette C, Annick V, Brigitte B, Marie Andrée D, Jacqueline J, Josiane B et
Manfred P, Viviane P, Christian Cet.Yves B.

Aprés un voyage sans particularité , nous nous retrouvons progressivement tous
vers 9 h 15 au parking a I'entrée de Monétier Les Bains.

Michel




Jour1 O lundi 6 mars J Tour de la Cimes des Conchiers

Les deux groupes constitués : | 6 u mpersdrmes Av&c Josiane pour guide et

| autre de S'élanveadd0 hN0 .dtinéeaires Iégerement différents
presque jusgqudaux r-eidque.ouvailles du pique
Inutile de sortir les raquettes, mais on emporte les cramponnettes.

Le groupe de Michel, « grace » a une erreur involontaire a gagné directement
| 6 o bj eGhapellé Saipte -Anne » sans étre obligé de faire un aller -retour, ce
qui était initialement prévu sur le parcours.

Encore un léger incident de parcours pour ce groupe : nous avons perdu Christian,

notre photographe officiel qui avait quitté le sentier pour photographier une
cascade.



Andr ®, parti ° sa recherche, ne | da pas trou
pour | dappel er daésertew i»avit finalementré ntégré le;

groupe.

La jonction des deux groupes se fait a peu prés comme prévu et, le cheminement

devenant un peu plus glac®, tout | e mande s
Un peu difficile pour Marie -Andrée qui les chaussait pour la premiere fois et qui

a heureusement b®n®fici ® de | daide efficace
Al2h, nous arrivons sur | e Plateau des Conchi

dominons et contemplons un magnifique panorama sur les montagnes enneigées
face a nous. Tout le monde se disperse, mais le vent un peu froid nous oblige a
trouver des endroits un peu abrités entre les arbres.



Pas | e temps ni | d6envie (trop froid) de f ai
sans cramponnettes, les deux groupes confondus, et faisons plusieurs halte s.
La premiere pour faire la photo de groupe ,




Puis une autre au Puys du Cros'Chapelle Saint Alexis).

FLE PUY DU CRO
31,1925

La descente se déroule sans difficulté, mis a part un petit passage un peu glacé

qui nécessite les cramponnettes pour certains.



Petite halte a La Rotondeou nous d®couvrons une source does:
utilisons pour laver les crampons. Aprés avoir lu le descriptif des bienfaits de
cette eau, Jean -Bernard a rempli sa gourde et ne semble pas avoir été

incommod® par | 6eau bue.

Arrivée tranquille aux voi turesvers15 h, un peu t!t pour rejoind
Nous « visitons » donc Monétier et nous arrétons dans un bar (confortable mais
un peu bruyant ¢!t® musique) pour nous d®sal

Dénivelé 510 m ; Distance 8,6 km. (Trace Ope nrunner N° 16088906 )

Nous arrivons 7 h 30Atpierenspassessierrdss clambres
avant | e traditionnel pot dobdaccuei l pr ®c ®d an
f°ter dignement | 6danniversaire doAnni ck.

Marie Andrée
Photos de Christian Jour 1: Tour de la Cime des Conchiers



https://www.openrunner.com/route-details/16088906
https://photos.app.goo.gl/Zocck7fYdKBRocnQ7

Jour 2 d Mardi 7 mars 9 Refuge de Buffere

Les 22 Cartorandonneurs sont prétsa 9 h 30, comme convenu dans notre réunion

de la veille. Josiane, Michel, Nicole, Alain, André se partageront les réles de

piloteset/ou serre-f i | es, puisqudil y aura progressi Ve
différents. Brigitte un peu fatiguée ne fera pas la balade mais accompagnera le

groupe jusqu'au point 1693 m.

Il fait grand beau. Le groupe quitte | dauber
de Névache (attention aux plaques de verglas, les crampons sont encore dans les

sacsé), avec ddéabord wun arrc°t ° 1 80ffice du
pl ui egle® meiur?dempuns °~ | 06®glise dont | dentr
coup, « catraineunpeutoutca »! ' Al ors, nous d®marrons po

route ou nous chaussons les crampons a neige : ah, la la, les bras sont trop
courts, lesjambestro p | ongues, | es pieds trop loin, il




Nous sommes sur la route qui conduit & Fontcouverte, au bout de la vallée, elle
est bordée de chapelles : St Benoit, ND de Bon Secours et enfin Ste Barbe a
1772m (ca grimpe pas mal et il fait ¢ haud). Apres une pause « multi -usages », 2
groupes sont constitués et les plus rapides partent devant.

Nous quittons la route pour descendre au Pont du Rately sur la Clarée, cette
magni fique rivi r e queristdlideyviviignte,pu requal i fi er d
transparente, ondul ante, ®I ®ganteé.



Mai s bon, tr°ve de r°ver
journée : une montée directe, sans répit, tres relevée
plus de 300 m ! Nous soufflons, nous souffrons, arc

esp®rons un replat, en v

ie, cbest |7 que com
(pente jusqu'a 30 %) , de

-boutés sur nos batons, nous

ain, nous reprenons,

sur chenillettes nous dépasse (facile !!): ¢ 0 elwaisonlalanenitaire du refuge.




Heureusement, le paysage est splendide, le soleil étincelant sur  la neige ; nous
passons les chalets du Serre, et aprés un dernier effort nous sommes au Refuge
de Buffere, 2073m.
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Un peu au dessus, le 1er groupe nous attend autour de la Chapelle St Ignace : il
est 12h25.
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Mi c hel nous 1 nfor meJ. BaurdrAd rad ns o rEtl ymaret ied | us
Buff re, 400m plus haut, et!llldestlenendubues | oi n é
nous ne les attendrons pas.

Apr s une vaine recherche ddéun abri du vent,

pour pique-niquer, « les fess es dans la neige ». Nous découvrons le maniement
des « boites inox » et la préparation diététique de nos aubergistes. Le ciel se
voile et nous ne nous attardons pas.



- ¢@@M_ e

La descente se fait rapidement tellement elle est raide : comment avons-nous pu
monter un truc pareil  ??

Au pont, | e GR de rive droite ®tant ferm® po
lance dans le jeu de piste de la rive gauche, pas toujours évident a trouver, mais
cdest un parcours sympa (entre rodkhwuts, boue

terrain ») qui passe par la Cascade de Débaret, les Chalets de Lacou et la
Centrale Electrique.



CONTRATE e

_DEBARETS =

Enfin nous rejoignons notre trace du matin a la Chapelle St Benoit, et arrivons a
Ville Haute a 15 h.

Nos trois « échappés » ont donné de leurs nouvelles : tout va bien.

Bilan chiffré du jour : distance 11 km, dénivelé 540 m, 22 participants contents
et satisfaits  !l!

(Trace Openrunner N° 16134864)

Merci aux organisateurs et aux photo graphes.

Viviane.

Photos de Christian Jour 2 : Refuge de Buffére



https://www.openrunner.com/route-details/16134864
https://photos.app.goo.gl/wcroP2k1CcjhmReN7

Additif au refuge de Buffere

Au passage du pont sur la Clarée, Michel nous dit, si que lgues-uns veulent aller au

col de Buffere prenez un peu ddavance. Nous voici au
moi-méme, nous engrenons la crémaillere qui va nous monter en peu de temps au

refuge de Buff re. De | dunique refuge restau
l es chalets ®e¢ ® @aal paga dhmut remis debout, ¢80
Les chalets franchis sans hate, la trace repart plus calme louvoyant dans le fond

du vallon, en fait nous b®n®ficieront jusqud
ne sbO0enfonce pas empossgarontlitresegfficacest e | es cr a

Le vallon accueille le ruisseau de Buffere bordé de corniches rebondies laissant

passage ~ de | 6eau | ibre.

Les deux cent derniers metres de dénivelé se redressent et la trace suit

judicieusement les versants les moins pentus

Nous voici au pied du dernier raidillon, le col ne saurait nous échapper malgré un

vent qui forcit, ¢ca y est nous y sommes, le Col de Buffere (2427m) est étendu et

nous redescendons un peu | 6autre versant, da
Guisanne, en vain le col continue par une terrasse qui est au -dessus de notre

itinéraire de la veille. Téte Noire et le Grand Area (2869m) nous dominent de

plus de 400 m tres. |1l est temps de redescen
du vent pour se rassasier 150 meétres plus bas.



A la descente, au refuge le reste du groupe est redescendu, ma curiosité me

fera poser quelques questions et écouter le ronflement de la turbine qui alimente

le refuge, elle est édifiée sur une canalisation alimentée sur le ruisseau de

Buffere et fournit 6 KW. La lumiére brille, et les convecteurs sont toujours

actifs © Buff re pour charger | dinstallation

Au total, aprés quelques petites remontées nous aurons parcourus 17,9 Km et
remontés 1004 m

Jolie ballade dans une ambiance authentique.

Jean Bernard



Jour 3 0 Mercredi 8 mars J Le Glutier de Roubion

Notre 3éme jour de rando ne s'annonce pas aussi beau que les deux précédents,
la météo est pessimiste neige et pluie mélée ce qui nous oblige a modifier notre
programme nous décidons de partir en direction des Bois Noirs pour une petite
boucle tranquille dans 5 cm de neige fraich e. Notre groupe se retrouve a 20
Eliane et Alain Gritti nous quittent avant I'heure pour rejoindre le lendemain un

autre groupe de marche.

Départ du gite a 9 h 40 en direction des Bois Noirs. Nous rejoignons le Pont de
Forville pour longer la Clarée rive droite et empruntons un sentier raquette
partagé avec les fondeurs jusqu'au téléski du Bois Noir ou Josiane s'informe
auprés d'un charmant moniteur de ski de fond sur la configuration des pistes de
fond interdites au marcheurs et nous suggere un circuitd e remplacement que
I'on adopte évidemment.




