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Date de la randonnée : Lundi 12/09/2022
Massif :  [Chartreuse Destination : |Roc d'arguille Pravouta
Boucle Oui Traversée Non Carte |[IGN 3334 0T
Lieu du départ de la randonnée : Parking épingle route Col du Cog. Horaire de départ : 9 h 30

Coordonnées : GPS 45.296352 ; 5.845426 (UTM 5019,811 ; 723,103)

Lieu du retour de la randonnée : Méme endroit Horaire du retour : 15 h 30

Description randonnée : Prendre le sentier montant Nord, a 1305 m bifurquer a gauche pour gagner le Col du Cogq,

passer au point 1425 m, monter au habert de Pravouta, poursuivre nord et par une petite cheminée gagner la créte et le
Roc d'Arguille, descendre au Col de Pravouta, faire I'AR au sommet de Pravouta, descendre au Col des Ayes et plein sud
descendre au parking.

Possibilité de réduire en partant du Col du Cogq.

Difficultés particuliéres : Pas de difficultés

Distance : 8,8 km Dénivelé : 600 m Trace open runner N°: 14057785
Lien direct open runner https://www.openrunner.com/r/14057785

Tracé n° 1

Distance : 6,6 km Dénivelé : 360 m Trace open runner N° 13823840

Lien direct open runner https://www.openrunner.com/r/13823840

Météo : A J-8 la météo est la suivante : pluie, température 11 a 20° C, vent 5 a 10 km/h, indice de confiance
2/5.

Tracé n® 2

Covoiturage Colt : X € / Nbre personnes véhicules
Départ 1 = Seyssins/Intermarché  |Départ véhicules : 8 h 50 20.00 €62 kmx 0,33
Départ 2 = Carrefour / MEYLAN Départ véhicules : 8 h 55 15.00 €46 km x 0,33
G.Bleu Pilote : Serre-file : a déterminer
G. Rouge Pilote: Serre-file :
Inscriptions sur le site cartorando38.fr avant dimanche 17 h 00

Colonne sortie du : Colonne covoiturage

Choix 0 : Je ne participe pas 0 : je suis autonome

Choix 1 : Je participe 1: je pars de Seyssins a 8 h 50

2 : je pars de Meylan a 8 h 55

Un point météo sera fait a tous les participants par mail le dimanche soir vers
19 h et confirmera ou pas la sortie. Rester proche de votre boite mail.

Tres bonne randonnée
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